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本音が言えないのは、
あなたの弱さではない。

心の仕組みを理解し、自分の内側に眠る

「本当の気持ち」と再会するむすびの心理学®

●  心理学 × 自己理解 × 実践ワーク
●  過去の感情に向き合い、本音とむすび直す

自分・他者・人生との関係を
整えていく一冊
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「本音」とは何か―
あなたの中に眠るダイヤモンドを探す旅のはじまり

本音を言うための地図を描く―
心の仕組みと「自己理解」の基礎知識

心の奥に眠る本音を見つける―
ダイヤモンドを探し出す自己探索ワーク

自分を整える―
ダイヤモンドを磨き、カットする実践ワーク

他者とつながる―
ダイヤモンドを輝かせ、関係性に光を灯す

「本音」で生きる―
魂と未来を結び、ダイヤモンドのように輝く人生へ
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この本は、「本音を見失ったまま頑張ってきたあな
た」への道しるべです。心理学と日本の精神性、
神道に代表される“むすび”の精神を融合し、「本音
を見つけ」「整え」「表現し」「つながる」までのプ
ロセスをやさしく解き明かしていきます。
本音とは、誰かを傷つけるための言葉ではなく、「自
分と他者をつなぐ愛の言葉」です。それを表現で
きるようになると、人との関係が驚くほど優しく、
あたたかく変わっていきます。あなたの中に流れ
る“愛と調和のエネルギー ”が目覚めるのです。

気がつくと自分は
うわべだけの会話
ばかりしている…。
なぜなのか。

本音が言えると人生は静かに
変わりはじめる
心の仕組みを理解し、自分の内側に眠る「本当の気持ち」と再会するむすびの心理学®

　

佐草 勝美（さくさ・かつみ）
1957年神社の宮司家に生まれる。幼少より「祈りとむすび」の世界で育つ。30代で総合広告代理店を設立、20年間代表取締役とし
て200人が従事する会社に成長させた。この間強い神示を受け心理学を学び始める。アメリカで心理療法のインストラクターの資格
を取得することを皮切りに多くの心理療法のインストラクターとなる。カウンセリングはもとより、上場企業、専門学校の心理学講
師をはじめ、大手新聞社や企業コンサルタントの講師を担当。その過程で「人が本来の力を取り戻す心の仕組み」に深く関心を持ち、
自らがアダルトチルドレンを克服した経験も元に、心理学と日本の精神文化を融合した独自メソッド「むすびの心理学®」を体系化。
一般社団法人日本ドリームコーチ協会を設立、代表理事となる。「心を癒し、愛と勇気に目覚め、使命と調和に生きる」人がまこと
の心（魂）で生きる生き方をテーマに個人セッションをはじめ各種セミナーや講座、講演会を開催。人生の目的を「気枯れを祓い、
神の子としての元気を取り戻し、愛と調和の世界を創ること」とし、その活動を通して多くの人々の心に光を灯している。
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