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元気な中高年が増えています。
時間がある、いろいろな人生経験がある、
お金はあまりない、今さらパートで
頭下げるのもなー、というアラフィフ女性に
向けて誰にでもできる“起業”の方法を
提案しています。

C O N T E N T S

定価：1,760円（本体1,600円＋税10％）　四六判並製208ページ

パートは
しんどい！

だったら、
起業しましょ！

ひとり起業
アラフィフ女性のふつうの主婦が、

自分らしさで夢を叶えて
豊かなセカンドライフ

人生折り返し！
この先何しよう？

子育て卒業！
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人生後半を充実させたいなら、感謝される起業をしよう！
あなたの「好きなこと」「得意なこと」「経験したこと」を情報発信するだけで、社会に役立つ、お金に変わる。
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なしでも
問題なし！
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好評
発売中！


